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Energiebesparing en (duurzame) energie

Energie Besparende Maatregelen

Energiebesparing is niet alleen goed voor het milieu; als je
het slim aanpakt kan je ook goedkoper uit zijn. Net als bij
het voorbeeld van het MHKC is het mogelijk dat op de lange
termijn besparing mogelijk is. Om tegelijkertijd milieuwinst
en financiële winst te behalen is het mogelijk een energie
besparende maatregel (EBM) uit te voeren. Het idee bij een
energiebesparende maatregel is dat (meer)kosten van een
aanpassing worden afzet tegen de (minder)kosten door lager
verbruik; als na toetsing door een deskundige blijkt dat er
sprake is van besparing, en er een redelijke ‘terugverdientijd’
is, dan zal in het algemeen de maatregel worden uitgevoerd.
In de jaren ’90 is hiervoor de zogenaamde EBM-procedure ont-
wikkeld, om het indienen van een voorstel makkelijker te
maken. Voor eenheden van CZMNED is deze EBM-procedure
nog in gebruik. Zeker perioden van Groot Onderhoud (GO)
aan gebouwen lenen zich in het algemeen goed voor het
nemen van energie besparende maatregelen, omdat het nemen
van deze maatregelen dan meestal relatief goedkoper is.
Een voorbeeld van een energiebesparende maatregel die geen
geld kost maar oplevert is het vervangen van gloeilampen
door spaarlampen; deze lampen zijn weliswaar duurder, maar
verdienen zich in het algemeen in enkele jaren terug door het
lagere verbruik (80% besparing!), nog afgezien van de langere
levensduur van deze lampen. In nieuwe utiliteitsbouw zal je de
‘gewone’ gloeilampen nog maar weinig tegenkomen. Een
ander voorbeeld is het plaatsen van aanwezigheidssensoren,
gekoppeld aan de lichtschakelaars. Hierdoor brandt niet de
hele dag het licht in bijvoorbeeld sanitair ruimtes als er nie-
mand aanwezig is. Deze energiebesparende maatregel is al in
veel gebouwen bij de KM uitgevoerd.

Energieonderzoek: meten is weten…

De laatste jaren zijn op veel plaatsen tussenmeters opge-
steld, en wordt energieverbruik exact geregistreerd. Het doel
hiervan is beter inzicht te krijgen in het energieverbruik, en
of het verbruik minder wordt. Een andere gestructureerde
manier om te komen tot besparing is het uitvoeren van een
energieonderzoek: door een deskundige wordt de eenheid
doorgelicht, de grootverbruikers en eventueel besparingspoten-
tieel geïdentificeerd, en een pakket besparende maatregelen
opgesteld.
Het nodige advies- en onderzoekwerk voor de KM wordt
meestal gedaan door adviesbureau’s. Bij bijvoorbeeld de RVE
CZMNED is gepland dat de komende twee jaar bij alle een-
heden waar dat nog niet gebeurd is een energieonderzoek
wordt uitgevoerd. Groot- en kleinschalig energieonderzoek
wordt veel uitgevoerd in Nederland, bijvoorbeeld in de vorm
van een Energie Prestatie Advies (EPA); dit is er niet alleen
voor bedrijven, maar ook voor individuele woningbezitters.
Een voorbeeld van een grote maatregel, zoals uit een energie-
onderzoek kan komen, vinden we bij het Marinebedrijf: hier
bleek dat er nog restwarmte beschikbaar was bij het Energie
Distributiebedrijf (EDB): bij het EDB wordt electriciteit en
warmte opgewekt voor schepen en gebouwen op het haven-
terrein. Hier bleef nog warmte over, deze zal nu worden
gebruikt voor verwarming in het nieuwe officiersgebouw en
de Operationele School, en niet meer ongebruikt met de uit-
laatgassen verdwijnen.

Vragen?

- Over energiebesparing: 
www.infomil.nl

- Over het Energie Prestatie Advies: 
www.epadesk.nl

- Over duurzaam bouwen:
www.dubo-centrum.nl en de afdeling BOUTER van DMKM

- Over EBM’s: 
de stafbureau’s Arbo en milieu van uw RVE

- Over deze folder: 
de afdeling BVMA van de Marinestaf.
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aardgas of steenkolen is er geen sprake van een kringloop:
er komt dan meer CO2 in de lucht.
De belangrijkste vorm van duurzame energie in Nederland is
windenergie. Bij de KM-terreinen is onderzocht op welke
plaatsen windturbines geplaatst kunnen worden. Dit blijkt wat
lastiger dan eerst gedacht: op het Nieuwe Haventerrein in Den
Helder moet o.a. rekening worden gehouden met de interne
veiligheid, de aanvliegroutes van helikopters, de aanwezigheid
van munitiebunkers, de radarinstallaties en de geluidsoverlast
die door windturbines kan worden veroorzaakt.
Een andere manier om duurzaam opgewekte energie te
gebruiken is om deze in te kopen bij  energiemaatschappijen:
net als particulieren kan de KM aangeven dat zij zogenaamde
‘groene stroom’ wil betrekken van haar stroomleveranciers.
Dat doet Defensie ook, voor het jaar 2002 is 70 miljoen kWh
aan groene stroom ingekocht. Het probleem hierbij is dat de
stroomleveranciers maar een beperkte hoeveelheid groene
stroom ter beschikking kunnen stellen. Het zelf opwekken,
bijvoorbeeld door het plaatsen van windturbines, is dan ook
noodzakelijk.
Ook op de Nederlandse Antillen en Aruba wil de KM wind-
energie gaan gebruiken, en ook hier zal moeten worden
gekozen tussen ‘eigen’ windmolens en het inkopen van
energie.
Een ander voorbeeld van de inzet van duurzame energie is
het Vliegveld De Kooy, waar bij nieuwbouw van een hangaar
op het dak driehonderd vierkante meter zonnecellen wordt
geplaatst.

Duurzaam bouwen

Energiebesparing bij infrastructuur begint op de tekentafel: er
moet bij het ontwerp al rekening gehouden worden met zo
laag mogelijk energieverbruik. Het geheel van maatregelen die
gericht zijn op milieuverantwoord bouwen heet ‘Duurzaam
Bouwen’. Bij duurzaam bouwen wordt niet alleen gekeken
naar energieverbruik, maar ook naar verantwoord grondstof-
fengebruik en de wijze van het verwerken van afval.
In Nederland zijn er zogenaamde ‘Nationale Pakketten
Duurzaam Bouwen’, waarin de huidige ontwikkelingen op
het gebied van duurzaam bouwen zijn beschreven. Hierin
staan een aantal vaste en variabele maatregelen die men kan
nemen om milieu en energie te sparen. In Nederland moeten
bij nieuwbouw alle vaste maatregelen worden uitgevoerd.
Een  voorbeeld van een nieuw gebouw waar veel gedaan is aan
energiebesparing is het nieuwe Maritieme Hoofdkwartier/
Kustwachtcentrum (MHKC) in Den Helder. In plaats van een
klassiek verwarmingssysteem (met een ketel en verwarming)
wordt hier gebruik gemaakt van warmtepompen. Er wordt
(relatief warm) water opgepompt uit de bodem, in een zoge-
naamde warmtepomp wordt hieraan warmte onttrokken; dit
systeem werkt als een soort omgekeerde koelkast.
Gecombineerd met vloerverwarming en een ‘slim’ ventilatie-
systeem is het mogelijk om het gebouw tot de juiste tempera-
tuur te verwarmen. Er is wel energie nodig voor de pomp, maar
dat is veel minder dan er nodig zou zijn voor verwarming.
Daarnaast kan ditzelfde systeem er in de zomer voor zorgen
dat het gebouw gekoeld wordt. Uiteraard blijft het mogelijk
om in de kantoren een raam open te zetten, het is dus niet
zo dat de energiebesparing ten koste gaat van comfort of
individuele wensen.
Er is mogelijk niet alleen sprake van milieuwinst: de aanschaf
van een verwarmingsysteem als dit is weliswaar duurder dan
een klassiek systeem, maar de lagere energiekosten en de
verwachte lagere onderhoudskosten maken het op de lange
termijn waarschijnlijk goedkoper.

Energiebesparing en (duurzame) energie

In deze folder gaan we wat dieper in op de wijze waarop
energiebesparing te realiseren is, welke maatregelen hiervoor
bij de KM genomen worden, en welke mogelijkheden er zijn
om duurzame energiebronnen in te zetten.

Waarom?

De belangrijkste westerse landen hebben in het Kyoto-verdrag
afgesproken om minder broeikasgassen uit te gaan stoten. Per
land zijn er reductiepercentages afgesproken. Voor Nederland
geldt dat in 2010 6% minder CO2 uitgestoten mag worden ten
opzichte van het jaar 1990. In de Defensie Milieubeleidsnota,
DMB 2000, is een doelstelling opgenomen voor energie-
efficiency en duurzame energie die hiervan is afgeleid: binnen
het onroerend goed dient in de periode 2000-2004 9% energie-
efficiencyverbetering en 4% gebruik van duurzame energie te
worden gerealiseerd. In het 4e Nationaal Milieubeleidsplan
(NMP4) is inmiddels een nog hogere doelstelling opgenomen,
om bij de overheid 50% van de elektriciteit af te nemen van
duurzame bronnen.

Energie-efficiency

Bij energie-efficiency gaat het om tot een meer zuinige inzet
van (fossiele) brandstoffen te komen: meer prestaties (rende-
ment) met dezelfde hoeveelheid ingezet energie. Dit betekent
niet dat je rekent met het daadwerkelijke verbruik, maar dat je
corrigeert voor temperatuur en grootte van gebouwen. Dus na
een zachte winter, zoals dit jaar, betekent minder verbruik nog
niet dat er bezuinigd is.

Duurzame energie

Duurzame energie is een ‘hot item’ in Nederland: iedereen
die iets doet op het gebied van energie gebruikt te pas en te
onpas dit woord. Duurzame energie is energie die wordt
opgewekt op een manier waarbij er geen broeikasgassen
vrijkomen. Windturbines, zonnecellen, zonneboilers en
waterkracht vallen hieronder, maar ook verbranding van bio-
massa: Wanneer hout groeit, onttrekt dit eerst CO2 aan de
lucht, die terugkomt bij verbranding van het hout. Zo is er
sprake van een kringloop. Bij het verbranden van olie,


